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Пояснительная записка 

Учебный план на 2020-2021 учебный год Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная русско-татарская школа 

№87» Московского района г.Казани составлен на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон 3 273-ФЗ) – в последней редакции; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от  12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-  Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68- ЗРТ) «Об образовании»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки России  6 октября 

2009 г. № 373 (зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 

17785, далее – ФГОС начального общего образования); 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки России  17 декабря 

2010 г. № 1897 (зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г., регистрационный номер 

19644, далее – ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утверждѐн приказом Минобрнауки России от 29.12.2014г. №1645); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1015; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.12.2009г. №373» от 31.12.2015г. №1576; 

- Приказа Минобрнауки РФ от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 года № 373»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010г. №1897» от 31.12.2015г. №1577; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 
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- Приказа Минобрнауки РФ от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений 

РФ, реализующих программы общего образования, утверждѐнные приказом Министерства 

образования РФ от 09.03.2004 № 1312», от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждѐнных приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312»  

- Приказа Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказа Минобрнауки РФ от 21 апреля 2016 года № 459 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253»; 

- Приказа Минобрнауки РФ от 7 июня 2017 года N 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ;  

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методический 

рекомендаций» от 19.03.2020 №ГД-39/04;  

- Инструктивно-методического письма Комитета по образованию от 16.03.2020 №03-28-

2516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

Изменения №3 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. N 81) с изменениями и дополнениями; 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015г. №26, 

зарегистрированным в Минюсте России 14 августа 2015 г., регистрационный номер 38528); 

- примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися, учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

http://ivo.garant.ru/#/document/71288438/entry/0
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участниками образовательного процесса, в 1-9 классах, а также учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части, компонента 

общеобразовательного учреждения и регионального (национально-регионального) компонента 

в 10-11-х классах в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки  

Образовательная деятельность в Школе осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации.  

 

Начальное общее образование.  

Учебный план начального общего образования для I-IV классов ориентирован на 4-хлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования и 

состоит из двух частей: инвариантной части, вариативной части, включающей внеурочную 

деятельность, осуществляемую во второй половине дня. Внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, олимпиады, соревнования, общественно полезные 

практики.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часы компонента 

используются для углубленного изучения предметов федерального компонента базисного 

учебного плана. Часы компонента используются для изучения предметов федерального 

компонента базисного учебного плана. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня не превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий и осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый).  Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Во 2-4 классах – 6-дневная рабочая неделя. Продолжительность уроков по 45 минут. 

Динамическая пауза после 3 и 4 урока – 20 минут. 

Занятия по иностранному языку (английский) реализуются в рамках внеурочной 

деятельности во всех первых классах из расчета 1 час в неделю. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

изучается русский или татарский язык. Выбор изучаемого родного русского языка или родного 

татарского языка, в том числе государственного языка Республики Татарстан, осуществляется 

по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

приеме (переводе) на обучение.  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным, в его содержание 

включены элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы социальной 

направленности. Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)   

изучаются в рамках учебных предметов  «Математика и информатика», «Технология». 

Для удовлетворения биологической потребности в движении предусмотрено проведение 2-х 

уроков физической культуры в неделю. Третий час физической культуры, реализуется за счет 

посещения обучающимися занятий внеурочной деятельностью, а также спортивных секций в 

рамках внеурочной деятельности. 

Один час реализуется через элективный курс «Ритмика», который направлен на 

всестороннее, гармоничное развитие детей и способствует, в первую очередь, обучению 

жизненно важным двигательным умениям и навыкам, развитию двигательных способностей. 
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С учѐтом мнения родителей учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.02.2012г. 

№84-р, изучается в IV классе в объѐме 1 часа в неделю. 

Дистанционное обучение -  это различные  модели, методы и технологии обучения, при 

которых  педагог и обучающийся пространственно и во времени разделены, поэтому создается 

среда, с помощью которой  происходит их общение в целях обучения. Эта среда может 

представлять собой получение материалов посредством почты, факса, телефонной связи, 

учебных телевизионных программ, учебных материалов на дисках, использования ресурсов 

Интернет, цифровых образовательных ресурсов. 

Школа реализует образовательные программы или их части с применением дистанционных 

образовательных технологий (далее – ДОТ), формах получения образования и формах обучения 

или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля 

успеваемости, промежуточной, итоговой аттестации обучающихся. 

Обучение всех обучающихся с частичным использованием элементов ДОТ является частью 

очного обучения. Содержание обучения соответствует учебно-тематическому планированию. 

Педагог предоставляет обучающимся учебные материалы, домашние задания, информирует о 

форме и сроках проведения онлайн занятий, участия в офлайн занятиях, сроках сдачи 

домашних работ, промежуточного оценивания. Количество отметок в классном журнале за 

выполненные задания, за участие в онлайн- и офлайн-занятиях должно быть не меньше, чем в 

процессе очного обучения. 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

2 А,Б,В,Г 

класс                  

3 А,Б,В 

класс                  

4А,Б,В  

класс                   

количество часов в неделю на 

дистанте 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 
- - 1 

Родной язык и литературное 

чтение 

Родной язык 
1 1 1 

Математика и информатика Математика  
1 1 - 

Физическая культура  Физическая 

культура  
1 1 1 

ИТОГО: 3 3 3 

 

 

Основное общее образование (ФГОС ООО V- IX классы). 

Базисный учебный план для V- IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  Продолжительность 

урока – 45 минут. Динамическая пауза после 3 и 4 урока – 20 минут. 

В рамках предметной области «Родной язык и литература» изучается русский или татарский 

язык. Выбор изучаемого родного русского языка или родного татарского языка, в том числе 

государственного языка Республики Татарстан, осуществляется по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на 

обучение.  

 «Немецкий язык» как второй иностранный 1 час в неделю вводится в IX-х классах с учѐтом 

актуальных потребностей современного российского общества, которое нацелено на 
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международную интеграцию и высоко ценит выпускников, владеющих несколькими 

иностранными языками. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении предусмотрено проведение 2-х 

уроков физической культуры в неделю. Третий час физической культуры, реализуется за счет 

посещения обучающимися занятий внеурочной деятельностью, а также спортивных секций в 

рамках внеурочной деятельности. 

В V классах один час реализуется через элективный курс «Ритмика», который направлен на 

всестороннее, гармоничное развитие детей и способствует, в первую очередь, обучению 

жизненно важным двигательным умениям и навыкам, развитию двигательных способностей. 

В VI классах один час реализуется через элективный курс «Час психологии», который 

направлен на развитие личности ребѐнка, в частности его самосознания и рефлексивных 

способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями и 

требованиями «психологической безопасности», предохраняющими ребѐнка от излишней «боли 

самопознания».  

С целью формирования социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути, реализация образовательной 

программы основного общего образования организовано с учетом предпрофильной подготовки.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры Народов России», в 

соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России», реализуется в V 

классе. 

Часы учебного предмета «Технология» в V-VIII классах переданы в МБОУ «Гимназия 

№102» Московского района г. Казани на основании договора о сотрудничестве.  

В рамках реализации ФГОС основного общего образования организуется внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики.   

Дистанционное обучение -  это различные  модели, методы и технологии обучения, при 

которых  педагог и обучающийся пространственно и во времени разделены, поэтому создается 

среда, с помощью которой  происходит их общение в целях обучения. Эта среда может 

представлять собой получение материалов посредством почты, факса, телефонной связи, 

учебных телевизионных программ, учебных материалов на дисках, использования ресурсов 

Интернет, цифровых образовательных ресурсов. 

Школа реализует образовательные программы или их части с применением дистанционных 

образовательных технологий (далее – ДОТ), формах получения образования и формах обучения 

или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля 

успеваемости, промежуточной, итоговой и (или) государственной итоговой аттестации 

обучающихся. 

Обучение всех обучающихся с частичным использованием элементов ДОТ является частью 

очного обучения. Содержание обучения соответствует учебно-тематическому планированию. 

Педагог предоставляет обучающимся учебные материалы, домашние задания, информирует о 

форме и сроках проведения онлайн занятий, участия в офлайн занятиях, сроках сдачи 

домашних работ, промежуточного оценивания. Количество отметок в классном журнале за 

выполненные задания, за участие в онлайн- и офлайн-занятиях должно быть не меньше, чем в 

процессе очного обучения. 

 

 

 

 

 



7 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

 классы 

5А,Б     

класс                                
5В 

6А,Б,В 

класс                

7А,Б 

класс                 

8А,Б 

класс  

 количество часов в неделю на дистанте 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 1 1 1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
- 1 - - - 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 1 - - 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 1 - - 

Алгебра - - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
География - - - 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  
1 - - 1 1 

ИТОГО: 3 3 3 4 4 

 

 

Среднее общее образование (ФГОС СОО - X класс). 

Учебный план ФГОС СОО отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

В 2020-2021 учебном году 10-й класс осуществляют обучение по ФГОС СОО, который 

устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные 

языки, общественные науки, математика и информатика, естественные науки, физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» изучается русский или 

татарский язык. Выбор изучаемого родного русского языка или родного татарского языка, в том 

числе государственного языка Республики Татарстан, осуществляется обучающимися при 

приеме (переводе) на обучение.  

Учебный предмет «Астрономия» вводится в X классе как отдельный обязательный учебный 

предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники. формирование 

основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных законах 

природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет «Астрономия» изучается на 

базовом уровне. 

Деление классов на группы:  

- иностранный язык и второй иностранный язык;  

- информатика и ИКТ;  

- физическая культура в 10-11 классах (юноши - девушки); 

- курсы по выбору в 10 классе. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. Универсальное обучение 

осуществляется в режиме шестидневной учебной недели. Учебный план универсального 

обучения ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор не пал ни на один из 

профилей.  Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения предметов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 класса самостоятельно по 

руководством учителя по выбранной теме в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом – 2 часа в неделю, в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, творческой. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта.  

В рамках реализации ФГОС среднего общего образования организуется внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики.   

 

Среднее общее образование (XI класс). 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Нормативный срок 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 

года. Продолжительность урока 45 минут. 

В XI классе обучение ведется по универсальному профилю. Учебный план составлен на 2 

года обучения. Данный профиль определен на основании запроса участников образовательного 

процесса. 

Деление классов на группы:  

- иностранный язык;  

- информатика и ИКТ;  

- физическая культура в 10-11 классах (юноши - девушки); 

Три учебных предмета естественнонаучного цикла («Биология», «Физика» и «Химия») 

изучаются на как самостоятельные предметы. 

На изучение предмета «Иностранный язык» (английский) отводится 3 часа в неделю в связи 

с реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного (английского) 

языка на функциональном уровне. 

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» изучается русский или 

татарский язык. Выбор изучаемого родного русского языка или родного татарского языка, в том 

числе государственного языка Республики Татарстан, осуществляется по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на 

обучение.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часов в неделю. Третий 

час используется на увеличение двигательной активности, развитие физических качеств 

обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания.  

Часы, отведенные на компонент образовательного учреждения в XI классах, используются 

для преподавания учебных предметов на базовом уровне, а так же на элективные курсы по 

предметам и нацелены на подготовку выпускника к успешному прохождению итоговой 

аттестации.  

 

Проект учебного плана принят на заседании педагогического совета школы, протокол №10 

от «30» мая  2020 года. 










